DOBLADITAS I
por Papingo



DOBLADITAS DE BETABEL CON
SALSA DE ENELDO-LIMON

Salsa: ENELDO-LIMON / Rinde aprox.: 4 personas

Ingredientes

- 1 Betabel mediano.
- Queso panela.

- Salsa de eneldo.

- 1 Limén.

Procedimiento:

Cocer el betabel, cortar 8 rebanadas delgadas, rebanar panela en forma delgada,
colocar en cuatro rebanadas de betabel el panela cortado, taparlo con la otra
rebanada, calentar ligeramente la salsa de eneldo-limén, rebozar cada dobladita en la
salsa de eneldo-limén, emplatar y disfrutar.

*No olvides etiquetarnos en redes sociales.
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