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TIMBAL DE ATUN

Aderezo: Soya-Limén, para 4 personas.

Este es un timbal de atiin fresco, el cual puedes armarlo de la siguiente manera:

Arroz al vapor

Atin fresco del que acostumbres comprar y te guste, yo en especial me gustan
mucho los de la tienda Fresko.

Aguacate

Pimienta negra

Aderezo de soya limén Papingo

También si es que te gusta el jengibre fresco, le puedes dar un toque, picandolo,
finamente y revolviendo con tu aderezo.

También si te gusta el cebollin picado, aparte de qué se ve lindo, da un sabor
espectacular.

iNo olvides etiquetarnos en redes sociales!

Papingo




