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PECHUGA DE PAVO O LOMO DE CERDO EN SALSA

Salsa: Arandano o maple-balsamico
Ride aprox.: 4 personas

NGREDIENTES:

- Pechuga de pavo o lomo de cerdo.

- Sal y pimienta al gusto.

- Aceite de oliva o mantequilla.

- Salsa de arandano o salsa de maple balsamico.

PROCESO

-  Sellar pechuga de pavo o lomo de cerdo en mantequilla o aceite de
oliva (segiin lo acostumbres).

- Cocinar hasta que quede bien cocido.

-  Calentar la salsa de tu eleccién.

- Acompaiiar tu pechuga de pavo o lomo y disfrutar tu platillo.

*No olvides etiquetarnos en redes sociales.
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